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Jedeme-li na kole, uz jsou z nas Fidici. Své kolo udrZzujeme v dobrém stavu, stejné jako
nasi rodice udrzuji svoje automobily. Dbame na to, aby nase kolo mélo dobfe fungujici
povinnou vybavu, a hlavné vzdy nosime prilbu!

S vystfizenymi nebo vymalovanymi objekty mdzeme v prostoru hybat a umistovat je na
spravna mista v dopravnim prostfedi podle nize uvedenych témat k procviceni. K sehranf{
jednotlivych situaci, sezndmeni se s rizikovych chovanim a spravnému pochopenf
jednotlivych témat v kapitole , Cyklista” vam jako inspirace slouZi shlédnutd videa.
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TEMATA K PROCVICENi

1. Vybava jizdniho kola, pFilba - Povinna vybava kola; Kontrola kola pFed jizdou; Cyklisticka pfilba
2. Chodnik, p&si a obytna zéna - Cyklisté na chodniku; Cyklisté v p&Si zéné; Cyklisté v obytné zéné
3. Stezka pro cyklisty - Jaka jsou pravidla; Jak se jezdi po stezce pro cyklisty

4. Jizda po silnici - Co kdyZ nas jede vic?; Pfedjizdéni; Kam nesmime; ZlZeni silnice

5. Odbocovani, predjizdéni, zastavovani - Odbocovani vpravo; Odboceni vlevo; Odbocleni pFes koleje;
Odbocovaci pruh; Predjizdéni; Objizdéni; Zastaveni; Pfejezd pro cyklisty

6. Zelezni&ni pFejezd, koleje - Svétla a zavory; Kolmy pFejezd; Tramvajové a jiné koleje

7. Mimo silnici, v pfirodé - Nebezpeci Urazu; Pfilba a chranice; Ohleduplnost

8. Vedeni kola - Na chodniku; Na silnici; Kdy musime také kolo vést

9. Viditelnost cyklistt - Jak byt vidén ze vSech stran; Jaké jsou nejrizikovéjsi situace; Snizena viditelnost
10. Nebezpecna jizda na kole - Jizda bez drZeni; Jizda s druhym kolem; Jizda se psem; Vezeni dal3i osoby; ...
11. Détské dopravni hFisté - ProcviCovani silni¢nich pravidel; Zdokonalovani jizdnich dovednosti

12. Zavazadla na kole - Jak pfepravovat zavazadla na kole?

o

POMUCKY

nazky, Spejle, lepidlo na papir nebo lepici paska, papif (¢tvrtka),
pastelky, zvyrazfiovace v reflexnich barvach, ofezavac, pravitko

JAK VYROBIT STOJANEK NA LOUTKU

Vystfihnéte si obdéInik ze ¢tvrtky papiru. Prostfedkem delSi
strany obdéIniku vytvorte ofezavatem (nlzkami) Fez. Pomoci
pravitka ohnéte papir podle vzoru na obrazku. Prilepeni 3pejle Stojanek na loutku







P

a vystrihovanky

Omalova

Dopravni vychova / 2. Cyklista




P

a vystrihovanky

Omalova

Dopravni vychova / 2. Cyklista




P

a vystrihovanky

Omalova

Dopravni vychova / 2. Cyklista




P

a vystrihovanky

Omalova

Dopravni vychova / 2. Cyklista

2

y-g

yeg

ZACHRANNA SLUZBA
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