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2. SKRISTYNOU PO MESTE

5.1 Uzite¢na autolékarnicka

Druhdobrazovka s ukolyv pribéhu Jedeme
za babickou tematizuje autolékarnicku,
s jejiz pomoci hraci oSetfuji zranéného
cyklistu - desinfikuji mu rany, zakryvaiji
je naplasti a obvazem, ruku zavésuji
na trojcipy Satek. Pokud ale kliknou
na ostatni vybaveni lékarnicky, dozvi
se, k cemu slouzi. Tyto znalosti procvicuje
nasledujici pracovni list.

Pracovni list navazuje na tkoly z obrazovky. Kopirujeme jej pro kazdého Zdka, i kdyz prdce
m S listem muze probihat i ve dvojicich.

~Postup
Zaci postupujiv pofadi ¢isel od jedné
soucasti vybaveni autolékarnicky
k druhé. K ndzvu vzdy pfiradi kratky
vysvétlujici text, ktery koresponduje
s informacemi, které se dozvédéli

na monitoru, a obrazek. Tyto trojice pismen Zaci
postupné vepisuji do tajenky.

Hledané dokonceni véty zni:

Autolékdrnicka se hodipro poskytnuti
prvni pomoci.

Dalsi pomdcky

~Varianta

Pracovni listIze kopirovat na pevnéjsi

papir ¢i podlepit, pfipadné zalaminovat
a potom rozstrihat. Vznikne tak
trvanlivéjsi pracovni material,
se kterym mohou zaci manipulovat

i pfi plnéni tkolt na obrazovce.

Rozsireni

S lékarnickou by se zaci méli seznamit i na Zivo,
aby je jeji obsah a jeho vyuziti neprekvapily.
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5.1.1 Kde md byt lékdrnic¢ka ulozena?

 Nejprve se détiptejte, co o uloZeniautolékarnicky
védiz domova. Postupné byste z jejich odpovédi
méli sestavit, Ze |ékarnicka patfi do samostatného
pouzdra s vyraznym oznacenim. Ve vozidle
se uklada na misto, kde na ni nedopada pfimé
slunecni svétlo, které by svym pisobenim mohlo
nékteré zdravotnické potfeby znehodnoatit.
Lékdrnicka musi byt v suchu a na ¢istém miste.
Predevsim musi byt snadno pfistupna.V autobusech
selékarnicka umistuje na oznaceném a pfistupném
misté v prostoru vozidla ur¢eném pro cestujici.

5.1.2 Jak dlouho autolékarnicka vydrzi?

« Vyzvéte déti, at do Skoly prinesou autolékarnicky.
Seznamte se s jejich obsahem a potom spolecné
prohlizejte, kde je vyznacena doba pouzitelnosti.
Kazdy druh materidlu ma své vlastni datum. Obsah
|ékarnicky se proto musi pravidelné kontrolovat,
doplnovat a obménovat. Vzpomenou si déti,
co musi do autolékarnicky doplnitrodi¢e Tomikaa
Kristyny po tom, co o3etfili zranéného cyklistu?
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« Abyste vylustili dokonc¢eni véty, spojte poporadé jednotlivé vybaveni |ékarnicky s odpovidajicim
textem a obrazkem!

Autolékdrnicka
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s A
Pouzivd se k obvdzdni rdny.

R

Strihaji se jimi obvazy
a ndplasti, ale musi umét
prestfihnout i bezpe¢nostni pds!

U

Pri osetrovdni krvdceni
zabrariuji prenosu infekce.

D

Dokdze zastavit rozsdhlé
krvdceni, ale musime si vzdy
poznacit ¢as jeho prilozeni.

N

Slouzi k zavéseni poranéné
ruky i k znehybnéni zlomeniny.

(0)
\ Y,
1 2
Desinfekce Rukavice
S (0)

Hodi se k osetreni a prekryti
drobnych poranéni.

Y

Pouzivd se pri dychdni z ust
do ust!

P

Odvineme ji z civky a
upevnime s ni obvazy.

C

Vy¢isti povrchové zranéni kize.

Sepne Sdtek ¢i obvaz.

4
Sdtek
trojcipy
P

3

Sterilni
obvaz

P
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SOICHIEY,
CDICOICD)
Ch>

5
Polstdrkovd
ndplast

K

Skrtici
obinadlo

\'

Ndplast bez
polstdrku

o

Zaviraci
Spendlik

P

Autorkou koncepce a textt Metodickych listt je Mgr. Klara Smolikova.
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