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Cil aktivity

= Uvédomit si, kdo je chodec, tedy koho vseho a jak se tykaji
pravidla silni¢niho provozu pro tuto cilovou skupinu.

= Vyhodnocovani nebezpecné dopravni situace.

® Rozvoj komunikaénich kanala ve tridé mezi zaky.

Casova narocnost aktivity

® variabilni (1-4 hodiny, dle ro¢niku a dle vybéru aktivit)

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m cesky jazyk, vytvarna vychova, nauka o spolecnosti, prvouka

Pomaucky

€5

® pracovni listy, ntizky, barevné papiry, lepidlo, pastelky,
jednoducha razitka, papirové karticky, klobouk/cepice



o Chedec

2 ® 0 m®
Na chodnthiy, o stintc:

P < ."
Rany skelni ve

Popis aktivit

Zahrivaci hra

Mizeme na zacatek hodiny uvést zahiivaci hru Na mésto. V tivodu hodiny dame
zidlicky do krouzku a s détmi si povidame, co nebo koho vSechno miizeme ve mésté
potkat. Pak s détmi vybereme t¥i véci/lidi, o kterych jsme si povidali a pojmenujeme
kazdého po obvodu. Tedy priklad: Povidame si s détmi o chodcich, cyklistech a autech,
vybereme tyto t¥i nazvy. Po obvodu kruhu, jak zaci sedi vedle sebe, rozdame tyto
ulohy. P#i poc¢tu 21 zaku ve tridé tedy mame sedm chodct, sedm cyklistd a osm aut
(jedno auto je ucitel).

Jeden (prvni nejlépe uéitel) se postavi doprostted krouzku a povida: ,,Sel jsem véera

po mésté a vidél jsem... cyklisty.“ V tu chvili vstanou vS§ichni cyklisté a vymeéni si
mista. Ten, co je uprostied, se snazi také sednout na néjaké uvolnéné misto. Pokracuje
ten, kdo zistal zase uprostied. Obména nastava, kdyz se fekne: ,,... a vidél jsem tam
uplné vSechny.“ Vstanou v§ichni a vyméni si mista.

APRtivita

Déti je vhodné rozdélit pro aktivity do skupin (napt. jako u zahtivaci hry), maji pak
moznost vétsi interakce mezi sebou navzajem a kazdé se muze zapojit do tématu.

Déti je mozné délit do skupin metodou obrazku (razitek) na papirovych karti¢kach.
Priklad: Mam ve tiidé 21 déti, chci je rozdélit do tii pracovnich skupin, tedy si
pripravim tii druhy karticek (zvitatka) po sedmi kusech. Nebo je mozné vytvorit
nové skupiny losovanim kartic¢ek z klobouku/¢epice a mtazou vydavat zvuky zviratka,
které si vylosovaly, a utvorit tak skupiny.

Pracovni list 1, 2, 3 (mapa dopravniho prostredi a postavic¢ky)

Déti si mohou pracovni listy prohlédnout a u toho fizenym rozhovorem vypravét,

co vidi, kdo to je nebo tieba co asi déla. Dle zruénosti déti bud postavicky vystiihaji
samy nebo uéitel. Nasledné ve skupinkach déti prikladaji rtizné druhy chodct na obraz
ulice, kam asi patti, a u toho si zkusi navzajem vysvétlit proé¢. Uc¢itel se béhem trazeni
typua ucastniku silniéniho provozu pohybuje mezi Zdky a konzultuje spravnost jejich
umisténi; vzdycky kdyz uz jsou postavy spravné umisténé a déti se rozhodnou, jestli je

to chodec, ¢i cyklista, pak je pevné nalepi lepidlem na obrazek.
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Na konci aktivity 1ze déti opét posadit do krouzku jako na zac¢atku a doprostied polozit
vSechny obrazky a spoleéné zhodnotit, jestli jsou vSechny v poradku.

Déleni ucéastniku silni¢niho provozu
Chodec je: ten, kdo jde pésky, na invalidnim voziku, bézkach, lyzich, inline bruslich.

CyKklista je: cyklista na kole, cyklista na kolobéZce (zahrnuje povinnost noseni
cyklistické prilby na kolobézce do 18 let).

Evaluace

Na zavér mizeme opét vlozit aktivitu zahtivaci. Dame do prostoru na zem dva barevné
papiry. Zeleny muze byt napriklad barva skupiny chodct (na papir nakreslime
panacka) a modry barva skupiny cyklistt (na papir nakreslime kolo). U¢itel se postavi
doprostied mezi papiry tak, aby na néj vSichni zaci vidéli, vezme do ruky vytvorené
dopravni prostiedi od déti z predchozi aktivity a ukazuje na ucéastniky silniéniho
provozu jednotlivé. Zaci se pohybuji ve vymezeném prostoru, a kdyz uéitel ukaze,

s dirazem a vétou: ,Ukazuji na..., déti se dotknou papiru piislu$ného zarazeni —
chodec, nebo cyklista. Kazdy se musi dotykat bud papiru nebo nékoho, kdo se papiru
dotyka. Pak déti pochvalime, Ze dotyéného zaiadily spravné, a pokracujeme ve hte.
Hra skon¢i, az ucitel uzna za vhodné.

Nezapomenme vzniklé obrazy vyvésit ve tr¥idé, aby byly po néjakou dobu na o¢ich a my
se k nim mohli vracet. Napiiklad, kdyz se vratime z prochazky, mtzeme si vzdy tieba
puntikem oznacit toho, koho jsme venku potkali.

Obména programu

Pracovni listy v elektronické podobé jdou vyuzit i na interaktivni tabuli, kde jako
plochu zvolime Pracovni list 1 (dopravni prostiedi) a objekty na ostatnich pracovnich
listech ofizneme (mtZeme v programu malovani a ulozit kazdy objekt zvlast jako
obrazek nebo ptimo v programu pro interaktivni tabuli). S objekty pak miZeme po
ploSe hybat a umistovat na spravné misto v dopravnim prostiedi bud my nebo samotni

Z4ci.
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Cil aktivity
® Pochopeni, proc¢ je dilezité davat pozor pii prechazeni v zatacce

a vnimat rizika s tim spojena.
= Pochopeni bezpeéného pohybu v dopravnim prostiedi v roli chodce.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova,
nauka o spole¢nosti, prvouka
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S détmi navazeme na téma chodce — bezpec¢ny pohyb na chodniku, na silnici. Nejprve si
prohlédneme prvni obrazek pracovniho listu — situace na chodniku. PopiSeme veskeré
déje, které jsou vyobrazeny. Nechame nejprve déti zapremyslet samotné, nasledné
povime, popripadé zapiSeme na tabuli, do sesitd, dle uvazeni. Vsimejme si detailt:
délka voditka pejska, jestli ma pejsek nahubek a pottebuje ho; je dobré, aby kluk na
obrazku psal za chtize SMS, navic kdyz posloucha muziku?

Shrneme vSechny navrhy na zlepsSeni bezpeénosti vS§ech na obrazku a posuneme

se ke dvéma nasledujicim. Opét nechame déti zapifemyslet, co se na obrazcich déje.
Obrazky mohou déti porovnavat a hledat rozdily. Na obrazcich najdou kluka, ktery by
rad presSel na druhou stranu silnice, ov§em nevi, jestli je to bezpecné. Je na détech,
aby mu poradily.

V tuto chvili se s détmi bavime o spravném vybéru mista pro prechazeni silnice.
Zkusime si predstavit, na kterém obrazku ma kluk vétsi vyhled na to, aby bezpecéné
presel, popripadé jak by se tedy mél spravné zachovat, co by mu déti poradily. Je 1épe
prechazet vné, nebo uvnitt zatacky? Nebylo by tieba lepsi popojit o kousek dal a
prejit na rovném useku? Jaka jsou rizika spojena s pirechazenim silnice a jak se jim
da predejit?

Poznamky uditele
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@ Cil aktivity

® Pochopit rizika situaci, kdy nelze pokracovat po chodniku.
= Pochopeni, proc je duilezité davat pozor pii prechazeni v zatacce
a vnimat rizika s tim spojena.
= Pochopeni bezpe¢ného pohybu v dopravnim prostiedi v roli chodce.

Casova narocnost aktivity

S

= 1 vyucovaci hodina

5

Pomauicky

® psaci potreby, fixy
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ZAci si ¥adné prohlédnou dopravni situace vyobrazené na obrazku v pracovnim listé.
Uvidi tam dopravni situace, ve kterych je dilezité nejprve se zorientovat. Pod obrazkem
najdou tkoly a popis prace s mapou. Ukoly mohou plnit jednotlivé & ve skupinkéch.

Ukoly k mapé

1. Zakresli trasu, kterou budes absolvovat jako chodec jdouci z jedné strany obrazku
na druhou. Odavodni.

2. Zamysli se nad tim, které pomucky by ti jako chodci pomohly prispét k vétsimu
bezpeci na cestach.

3. Popremyslej, jakou §iti silnice jako chodec zaberes; zakresli do mapy.

4. Pokud puijdes mimo chodnik, ze které strany uvidis auta pred sebou, ktera té budou
mijet? Zakresli do mapy auta v obou smérech.

5. Predstav si, Ze jdes jako chodec po silnici a za tebou jede auto, které té vétsinou
neohrozi, jelikoz jede v druhé pilce silnice. Predstav si ale, Ze toto auto bude
predjizdét jiné. Zakresli situaci do mapy a zkus popsat nebezpeci vyplyvajici
ze situace a zkus navrhnout reseni.

Poznamky uditele

L 4
Stranhka 8
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Cil aktivity
®m Uvédomit si dilezitost pouzivani smysla (zrak a sluch) pri pohybu
na pozemnich komunikacich.

m Zopakovat prava — leva strana, upevnit pravidlo chozeni
po pirechodu vpravo.

Casova narocnost aktivity

® variabilni (1-2 hodiny, dle ro¢niku a dle vybéru aktivit)

Mezipredmeétové vztahy

m cesky jazyk, vytvarna vychova, nauka o spole¢nosti, prvouka,
literarni vychova (dramatizace), diivka (hudebni vychova)

Pomauicky

® pracovni listy, pastelky, barevné papiry
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Popis aktivit

Jako uvodni zahtivaci hru miazZeme zvolit jednoduchou variantu pro zbystieni smyslu —
zraku. Vytyéime détem prostor, kde se budou moci volné pohybovat (nikdo nesmi ztstat
stat). Ze spektra barevnych papirt vybereme nejdiive dvé barvy, ke kterym pridélime
détem tukol. Piiklad: éervend je barva lasky, proto jakmile uvidite ¢ervenou, ztistanete
stat a pohladite po rameni spoluzédka nejblize k vam. Zlut4 je barva radosti, proto
jakmile uvidite zlutou barvicku, budete na jednom misté skakat. Dle libosti a véku
zakd mazZeme pridavat barvy a k nim i tkoly.

APRtivita

Nakopirujeme pracovni list pro kazdého zZaka. Kazdy si popremysli, ktery ze semafort
na obrazku je ten spravny. Mize byt spravny jen jeden nebo vice, zaleZi na Zacich,

co si mysli. U toho/téch, které jsou spravné, at dokresli smajlika do étverecku pod
nimi, a u téch spatné zase sklebika. Poté si mtizeme na tabuli nakreslit (poptipadé
muzeme pouzit pracovni list v elektronické podobé na interaktivni tabuli) a spoleéné
si je vybarvime, s dirazem na spravné barvy a ,panacky“. Zaroven si rozdélime dva
spravné semafory na semafor pro chodce a semafor pro auta a rozdily mezi nimi.
Muzeme se déti zeptat, jestli mizZeme slyset i barvy. Chceme docilit toho, aby si déti
uvédomily, Ze i nevidomi védi, kdy sviti ¢ervena a kdy zelend na piechodu pro chodce.

Muzeme si zkusit aktivitu, kdy opét vymezime prostor, kde se déti mohou pohybovat.
Kazdy musi byt potichu, aby slysel semafor. U¢itel cvaka pomalu na dfivka (sviti
¢ervend) a vSechny déti stoji. Ucitel klape rychle (sviti zelend) a vS§echny déti se
pohybuji. Dale aktivitu obohatime tim, Ze se po prechodu piechazi po pravé strané.
Vymezime prostor mezi lavicemi (pfechod pro chodce). Déti si ve skupiné vyzkouseji
rozhliZeni se na piechodu (i kdyz je svételné signalizovany, neznamena to, Ze ma
chodec absolutni prednost — nepozorni ridi¢i). Vyzkousime v praxi ve skupinach proti
sobé se mijejicich chodct na prechodu se zna¢enim (v nasem pripadé se zvukovym
znacenim).

Evaluace

Muzeme ve tridé do t¥i roht rozmistit barvy ze semaforu pro auta (éerven4, zluta,
zelena). Nasleduje jednoduché zhodnoceni programu ze strany déti, a to Ze kazdé jde
k té barvicce, jak se mu program libil, tzn. zelena super a postavi se k ni s palcem
nahoru, zluta s$lo to a postavi se k ni s palcem ve stiedu, ¢ervena nuda a postavi se

k ni s palcem dolu.
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Na zavér se muzZeme rozloudit verbalné — pohybovou basnickou (1. trida):

Kazdy ¢lovék preci vi,

prava ruka pozdravi.

Leva noha nahoru,

prava tuka na hlavu.

Leva ruka zdravi slunicko,
prava noha podupava malicko.
Ted uz vsichni vime,

ze tou rukou, co se zdravime,

po té strané po prechodu chodime.

Poznamky uditele

(ukazuji prstem na hlavu)

(se spoluzakem si podam ruku)
(zvednu levou nohu do vzduchu)
(pravou rukou tukdm na hlavu)
(Ievou rukou mavam)

(pravou nohou dupu do rytmu)
(ukazuji prstem na hlavu)
(podame si opét pravou ruku)

(stale za drzeni ruky pochodujeme)
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® Seznamit déti a naucit vnimat dopravni znaceni — pési zéna.

@ Cil aktivity
4

cd Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova
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Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

Na rozehiati v ivodu hodiny nam postaéi hra Molekuly. U¢itel stoji v prostoru, kolem
ného se volné pohybuji zaci. U¢itel fekne tieba: ,Molekuly, najdéte se po ¢tytech,”

a zaci se seskupi do skupin v pozadovaném poétu zaku. Ucitel stiida ¢isla. Je mozné
hrat na vypadavani (ten, kdo neni ve skupiné v daném poctu, vypadne ze hry a uz ji
jen sleduje jako divak; hra konéi, kdyz uz nelze tvorit skupiny) nebo bez vypadavani
(zaci, kteri se neumistili do skupin, zistavaji ve hie; hra konci, az ucitel urci konec).

Aktivita

Uvedeme déti do tématu chodce. Zeptame se jich, kdo v§echno je chodcem a kdo
vSechno je cyklistou a kdo je fidicem. Diskutujeme s nimi, kdo se kde mtze pohybovat.
Chodec po chodniku, po levé strané silnice, cyklista po silnici, po chodniku miiZe jen
maly cyklista (do 10 let) a na silnici s doprovodem (star§im 15 let), a auta, autobusy,
motorky. Ptame se, jestli jsou i néjaka dalsi mista pouze pro chodce.

Ukéazeme détem pracovni listy a ptame se jich, jestli nékdy takové znaceni vidély,
popiipadé kde a s kym. Povidame si o jednotlivych znackach tak, jak jdou v pracovnim

listé za sebou.

Na zavér se déti zeptame, jak se tedy maji na takové pési zéné chovat chodci,

aby nedoslo k néjakému nestésti, pokud tam maji pristup i vozidla.
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Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Seznamit déti a naucit vnimat dopravni znaceni — pési zéna.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & Q

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomauicky

5

= hraci kostka (na hru Clovéce, nezlob se), psaci potieby
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Popis aktivit

Zahrivaci hra:

Zéci se postavi do Fady a uéitel jim pFidéli skupinu A nebo B nebo C. Kazdy zik

si musi pamatovat, kdo je (A, B, C). Poté si libovolné sednou na zZidle do krouzku.

Urd¢i se pravidla hry. KdyzZ na kostce padne 1, 2, posunou se A o zidli vedle (i kdyby

si méli sednout druhému na klin), 3, 4 B, 5, 6 C. Pokud na mné nékdo sedi, nemiizu

se posunout, posouvaji se tedy pouze ti hrac¢i nahore na klinech. Hra konéi ve chvili,
kdy nékdo obejde celé kolecko a uz sedi zase na svém misté. V takovém pripadé zaktiéi
heslo ,,Sedana!“ a ukonéi tak hru.

APRtivita

Uvedeme déti do tématu a diskutujeme o tom, kdo je chodcem, kdo cyklistou a kdo
ridi¢ (mtze byt ridi¢ motorového vozidla, nemotorového vozidla, potahového vozidla).
Ptame se, jestli vime, kudy a jak se dana skupina mize pohybovat (rtiznost situaci
na chodniku nebo na silnici). UkdZeme détem pracovni listy a ptame se, jestli védi,
co dané znacky rikaji. Ptame se, kdo se muize v pési zéné pohybovat. Zeptame se,
jestli do této zony mohu vjet, kdyz se budu pohybovat na kole, a podle ¢eho to poznam.
Zkusime rdznost situaci, napt. jako chodec potkam v pési zéné vozidlo — kdo ma
prednost? Dulezité je pochopit, Ze jako chodec nemam nikdy absolutni prednost, vzdy
musim byt obezietny a vnimavy viéi celému provozu na pozemnich komunikacich.

V pési zoné musim umoznit vozidlim projet.

Rozdélime zaky do étyt skupinek a rozdélime jim jednotlivé znacky z pracovniho
listu 2 (kazdé skupiné jednu), kterou popiSou do prostoru pod ni. Mohou si vzit

i dalsi prazdny papir, na ktery nakresli dalsi vysvétleni dopravni znacky. Pak si
kazda skupina vybere jednoho mluvéiho, ktery prednese zavéry celé skupiny véem

spoluzaktim. Tak si déti budou prezentovat témata navzajem.




o Chedec

& 34

l 4
Pest zona

Poznamky uditele




vo © -4 ."
Starsi sholnt ve

@ Cil aktivity

= Monitoring mista, kde zaci Ziji.
® Vnimani dopravniho znaceni — pési zéna.

@ Casova narocnost aktivity

= 1-2 hodiny

'{jé} Pomauicky

® mapa okoli Skoly nebo mésta

Stranka 18
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Popis aktivit

Diskutujeme s zaky na témata pohybu chodct a cyklistd po pozemnich komunikacich.
Kdo je chodec, kdo cyklista a kde se jako takovi mohou pohybovat. Povidame si s nimi
o0 pésich zénach. Kdo se v nich mize pohybovat a za jakych podminek. Pokud si nejsou
jisti vzhledem dopravniho znaceni, mtzZeme jim ho demonstrovat na pracovnich listech
na toto téma pro zaky stiedniho §kolniho véku, tj. pracovni list 2. S Zaky diskutujeme
o okoli skoly a jejich bydlisté, jestli se tam nachazi pési zéna. Bavime se o potiebnosti
takového prvku ve mésté, k éemu slouzi, jaké jsou jeho vyhody ¢i nevyhody.

Rozdélime Zaky do mensich skupin a do kazdé skupiny rozdame mapu okoli skoly
nebo celého mésta (nebo pouzijeme elektronickou mapu — napt. www.mapy.cz nebo
maps.google.com). Pokud ve mésté takové misto s pési zénou existuje, nechame zaky,
aby toto misto do vytisténé mapy zakreslili.

K mapé pridame do kazdé pracovni skupiny pracovni list 3, ktery spoleéné vyplni.
Na zavér programu si kazda skupina vybere jednoho mluvciho, ktery spoluzakdam
odprezentuje spoleény navrh pési zény, s odivodnénim potiebnosti.

Jednotlivé navrhy je mozné vyvésit na nasténku tak, aby je zaci méli na ocich.
Je mozné jim dat domaci ikol, nafotit danou/navrhovanou lokalitu, vybrané fotografie
mist ve Skole vytisknout a ptilozit k mapam navrhovanych zmén ve mésté.

Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Seznamit déti a naucit vnimat dopravni znaceni — stezka pro chodce,
stezka pro cyklisty, stezka pro chodce a cyklisty.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

X o @

Mezipredmeétoveé vztahy

® literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomaucky

%

® plachta (ubrus, prostéradlo, aby plachta nebyla prisvitna), psaci potieby
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Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

Pouzijeme jednoduchou hru jménem Plachta. T¥idu rozdélime do dvou skupin, které
se posadi naproti sobé. Ucitel se postavi doprostied mezi skupiny a v rozpjatych
rukou drzi napnuté prostéradlo tak, aby se skupiny nevidély. Z kazdé skupiny se
vzZdycky dopiedu posadi jeden zak. Ucitel pusti plachtu na zem a dva Zaci vepredu
reknou jméno toho, kdo sedi naproti. Ten, kdo fekl jméno jako prvni, vyhral, a ten,
kdo neuhadl, se prestéhuje do skupiny protihraéa. Hra konéi ve chvili, kdy v jedné
ze skupin nezustane ani jeden zZak.

APRtivita

Uvedeme déti do tématu chodce. Zeptame se jich, kdo vSechno je chodcem a kdo vSechno
je cyklistou. Diskutujeme s nimi, kdo se kde mize pohybovat. Chodec po chodniku, po
levé strané silnice, cyklista po silnici, po chodniku miiZe jen maly cyklista (do 10 let),

po silnici smi jet cyklista mladsi 10 let jen s doprovodem starsim 15 let. Ptame se, jestli
jsou i néjaka dalsi mista, kde se mtizeme takto pohybovat.

Ukéazeme détem pracovni listy a ptame se jich, jestli nékdy takové znaceni vidély,
popripadé kde a s kym. Povidame si o jednotlivych znackach tak, jak jdou v pracovnim
listé za sebou. (stezka pro chodce — pouze pro chodce, stezka pro cyklisty — pouze

pro cyklisty, stezka pro chodce a cyklisty — pro obé skupiny).

Nasledné nechame déti pospojovat obrazky chodci/cyklistti se znackami, na kterou
doty¢éni muzou jit/jet.

Chodec je: ten, kdo jde pésky, jede na invalidnim voziku, bézkach, lyZich, inline
bruslich.

Cyklista je: cyklista na kole, cyklista na kolobézZce (zahrnuje i povinnost noseni
cyklistické prilby na kolobézce do 18 let).

Na zavér se jesté déti zeptame, jak se tedy maji na takové spoleéné stezce pro chodce
i cyklisty chovat jak chodci, tak cyklisté, aby nedoslo k néjakému nestésti, kdyz
tam mohou obé jmenované skupiny. (Pohybujeme se vpravo, aby nas mohli rychlejsi

predejit/predjet.)




a Chodec

Stezha pro chodece a cyhlisty

o @ L 4 -4
Rany skolnt vek

Pozndamky uditele




- Chedec

stezha pro chodece a cyhlisty

o w -4 "‘
Sticedni sholnt ve

Cil aktivity
® Seznamit déti s dopravnim znacenim a naucit je tato

znaceni vnimat — stezka pro chodce, stezka pro cyklisty,
stezka pro chodce a cyklisty.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & @

Mezipredmeétové vztahy

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomauicky

©

® plachta (pf. prostéradlo), psaci pomicky



kiisty

dl

Stezha pro chodee a €3

Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

PoloZime na zem plachtu a nechame zZaky, at se na ni v§ichni postavi. Potom jim
sdélime, Ze se nam tam stala chyba a Ze, aniz by kdokoliv §lapl mimo plachtu, musi ji
otocit tak, aby ta strana, ktera je ted k zemi, byla nahote. Nechame déti, aby si samy
zvolily strategii a zkusili to samostatné. V pripadé, Ze si nebudou védét rady (muze
se stat u niz§ich ro¢éniki), vstoupime do hry jako poradci. Hra kon¢i, kdyZ se Zaktim
podati prostéradlo obratit.

Aktivita

Uvedeme déti do tématu a diskutujeme o tom, kdo je chodcem a kdo cyklistou.

Ptame se, jestli vime, kudy a jak se dana skupina mizZe pohybovat (rtznost situaci

na chodniku nebo na silnici). Ukazeme détem pracovni listy 2a. a 2b. a ptame se,
jestli védi, co dané znacky rikaji. Zkusime si je rozdélit na ty, kde se mtiizou pohybovat
chodci, a na ty, kde se mtazZou pohybovat cyklisté. Zjistime, Ze u obou znaceni se maZou
pohybovat jak cyklisté, tak chodci. Obrazky si prohlédneme a zkusime najit spoleéné
TesSeni.

Na tabuli mtGzZeme nekreslit dvé stezky vedle sebe a nakreslit v ni pana¢ka nebo kolo
podle jednotlivého znaéeni (viz pracovni list 2b.). UkdZeme si tak, jak se na jednotlivém
znaceni muzou ruzni ucastnici silniéniho provozu pohybovat. Dalezity rozdil mezi
témito dvéma znacékami je, Ze maji doprovodna vodorovna znaceni, po které strané

se mohou pohybovat chodci a po které cyklisté. Je tedy dalezité zdiraznit détem, zZe
znacky, které musime dodrzovat, nejsou pouze ty, které jsou na ,tycich®, ale také ty,
které jsou namalované na zemi, pf. nesmime tedy vstupovat do pruhu pro cyklisty.

Rozdélime zaky do étyt skupinek a dame jim jednotlivé znac¢ky z pracovnich listu

2a. a 2b. (kazdé skupiné jednu), kterou popiSou do prostoru pod ni. Mohou si vzit i dalsi
prazdny papir, na ktery muzou nakreslit dal$i vysvétleni dopravni znacky, pr. stezku
se znafenim i s ucastniky. Pak si kazda skupina vybere jednoho mluvéiho, ktery
prednese zavéry celé skupiny vSem spoluzaktm. Tak si déti budou prezentovat témata

navzajem.




a Chodec

Stezha pro chodece a cyhlisty
Pozndamky uditele




- Chedec

stezha pro chodece a cyhlisty

o @ -4 ."
Starsi sholnt ve

@ Cil aktivity

® Monitoring mista, kde zZaci ziji.
® Vnimani dopravniho znaceni — stezka pro chodce, stezka pro cyklisty,
stezka pro chodce a cyklisty.

é Casova narocnost aktivity

® 1-2 vyucovaci hodiny

{:Cz} Pomaucky

® psaci potteby, mapa mésta (ve velkém mésté muze byt mapa
jednotlivého bloku, tfeba kde se nachazi skola)



kiisty

dl

Stezha pro chodee a €3

Popis aktivit

Diskutujeme s zaky na témata pohybu chodct a cyklistd po pozemnich komunikacich.
Kdo je chodec, kdo cyklista a kde se jako takovi mohou pohybovat. Povidame si s nimi
o znaceni stezky pro chodce a pro cyklisty. Pokud si nejsou jisti vzhledem dopravniho
znaéeni, muzeme jim ho demonstrovat na pracovnich listech na toto téma pro zaky
stfedniho Skolniho véku. S Zaky diskutujeme o okoli §koly a jejich bydlisté, jestli se
tam nachazi stezka pro chodce nebo pro cyklisty. Bavime se o potiebnosti takového
prvku ve mésté, k ¢emu slouzi, jaké jsou jeho vyhody ¢i nevyhody.

Rozdélime zaky do mensich skupin a do kazdé skupiny rozdame mapu okoli §koly nebo
celého mésta. Pokud ve mésté takové misto se stezkou pro cyklisty nebo pro chodce
existuje, nechame zaky, aby toto misto do mapy zakreslili.

K mapé pridame do kazdé pracovni skupiny pracovni listy 3a. a 3b., ktery spole¢né
vyplni. Na zavér programu si kazda skupina vybere jednoho mluvéiho, ktery
spoluzaktim odprezentuje spolecny navrh stezky pro chodce/cyklisty, s odivodnénim
potiebnosti.

Jednotlivé navrhy je mozné vyvésit na nasténku, tak aby je zaci méli na ocich.
Je mozné jim dat domaci ikol nafotit danou/navrhovanou lokalitu, vybrané fotografie
mist ve Skole vytisknout a ptilozit k mapam navrhovanych zmén ve mésté.

Poznamky uditele




- Chedec

[ X 4
i u a lyzich
Na bruslich, shateboard Y

, » < ."
Rany skelni ve

Cil aktivity

® Pochopit specifika jizdy na inline bruslich a na lyzich.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & @

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

©

® psaci potreby, pastelky, metr

Stranka 28



o Chedec

X 4
1 u a lyzich
Na bruslich, shateboard Y

P < ."
Rany skelni ve

Popis aktivit

Uvodem hodiny se déti zeptame, jestli v&édi, kdo viechno je chodec. Nechdame déti
jmenovat ucastniky silni¢niho provozu, které chapou jako chodce. Mtizeme pridat

i téma cyklisty, tedy kdo v§echno je v provozu cyklista. Pokrac¢ujeme tématy bruslaie
na inline bruslich a lyZzare nejen na sjezdovych lyzich, ale i na bézkach. Ptame se,
kam, do které skupiny uc¢astnika silniéniho provozu by je déti zaradily. Samoziejmé Ze
v obou pripadech se jedna o chodce. Nicméné kazdy ma sva specifika.

Rozdame détem pracovni listy a prohlédneme si, koho mame na obrazku tentokrat.
Jak pozname, co se chysta délat? Podivejme se tedy podrobné. Kouknéme se na
bruslaie. Kolem sebe ma spousty véci, vezmeme tuzku a spojime s nim véci, které
bruslaf potiebuje. Vidycky u toho rovnou #ikame, proc¢ ta véc pat#i bruslaii a k éemu
ji potiebuje. To samé nasleduje u lyzare.

Po vyplnéni ikold se s détmi postavime a zkusime pantomimicky ukazat, jak se
pohybuje chodec. Potom jak se pohybuje bruslar — zabira vétsi sifku nez chodec
(ptipadné pouzit brusle a lyZe s hilkami na ukdzku), mizeme zmérit a vyzkouset,

na co si tedy musi takovy bruslar dat pozor (nezabrzdi na misté, nesmi ohrozit ostatni
chodce). Nasledné i jak se pohybuje lyZatr — hmita htilkami (musi dat pozor, aby jimi
nikoho nezranil). MtiZeme se déti i ptat, kdo si mysli, Ze zastavi nejdiive, kdyZ hrozi
nebezpedi (lyzati a bruslati bude trvat podstatné delsi dobu, nez zastavi).

Poznamky uditele




- Chedec

[ X 4
i u a lyzich
Na bruslich, shateboard Y

o w -4 "‘
Sticedni sholnt ve

Cil aktivity

® Pochopit specifika jizdy na inline bruslich a na lyzich.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

X & Q

Mezipredmeétové vztahy

® literarni vychova (dramatizace), vytvarna vychova, télesna vychova,
nauka o spoleénosti, prvouka

Pomauicky

&

® barevné fixy, pastelky



o Chedec

X 4
1 u a lyzich
Na bruslich, shateboard Y

Popis aktivit

Uvodem hodiny se 74kt zeptame, jestli védi, kdo viechno je chodec. Nechame zaky
jmenovat ucastniky silni¢niho provozu, které chapou jako chodce. Mtizeme pridat

i téma cyklisty, tedy kdo v§echno je v provozu cyklista. Pokrac¢ujeme tématy bruslaie
na inline bruslich a lyZzare nejen na sjezdovych lyzich, ale i na bézkach. Ptame se,
kam, do které skupiny uc¢astnika silniéniho provozu by je déti zaradily. Samoziejmé Ze
v obou pripadech se jedna o chodce. Nicméné kazdy ma sva specifika.

Zéci obdrii pracovni listy a dostanou kratky c¢as na prohlédnuti tkolti. Uprostied vidi
tfi rizné druhy chodct a vlevo rtzné druhy dopravniho prostfedi. Nechame zaky, aby
sami spojili kazdého jednotlivého chodce s dopravnim prostiedim, na kterém si mysli,
Ze se muze pohybovat. Nasledné dohromady fekneme spravné reseni a pro¢ tomu tak je.
Vpravo od chodci je dopravni znacéeni. Spojime kazdého chodce s dopravni znackou,
kam ma dany chodec ptistup, tento ikol plnime tentokrat vsichni dohromady. Opét je
nesmirné dalezité odGvodnit, proc je tomu tak.

Po vyplnéni ukolu se s détmi postavime a zkusime pantomimicky ukazat, jak se

v vov

pohybuje chodec. Potom jak se pohybuje bruslar — zabira vétsi sitku nez chodec
(pripadné pouzit brusle a lyZe s htilkami na ukazku), mizZzeme zmérit a vyzkouset,

na co si tedy musi takovy bruslai dat pozor (nezabrzdi na misté, nesmi ohrozit ostatni
chodce). Nasledné i jak se pohybuje lyZat — hmita htilkami (musi dat pozor, aby jimi
nikoho nezranil). Mizeme se zakt i ptat, kdo si mysli, ze zastavi nejdtive, kdyz hrozi
nebezpeci (lyzari a bruslari bude trvat podstatné delsi dobu, nez zastavi).

Poznamky udcitele




al

sditelnost
Rang skolni vék

Cil aktivity

= Pochopeni funkce reflexnich materiald.
= Nauceni spravného umisténi reflexnich materiali na télo.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X @

Mezipredmétové vztahy

® literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomaucky

©

® barevné papiry, velka papirova krabice, izolepa, psaci potieby,
pastelky, nizky, reflexni nazehlovaci paska, oboustranna lepici
paska, fotoaparat, zvyraznovace (fixy)



o Chedec

sditelnost

P < ."
Rany skelni ve

Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

V tvodu si muzeme zahrat hru s nazvem Lidé k lidem. Hra je takovou obdobou znamé
pohybové hry — Molekuly. Déti se pohybuji ve vymezeném prostoru a je jeden hraé
uprostred (ucitel), ktery kdyz rekne: ,Lidé k lidem,“ Zaci se okamzité rozdéli do dvojic;
pokud mame ale lichy pocet Zakt, mizZe byt i jedna trojice. Poté co se dvojice najdou,
ucitel rekne, ktera ¢ast téla se ma dotykat jiné ¢asti u spoluhrace, pr. loktem ke
kolenu, ruku k ruce, chodidlo ke kolenu, levé koleno k pravému kolenu atd. Vzdy kdyz
zaci splni ikol (v§echny dvojice), uditel Fekne: ,Lidi od 1idi,“ a vSichni se zase pohybuji
ve vymezeném prostoru.

AFRtivita

Dame détem k dispozici barevné papiry ruzného spektra a nechame je z nich sestavit
fadu, od déti nejvice viditelnych ve tmé, az po nejméné viditelné ve tmé. Poté to
zkontrolujeme a mizeme pridat komentar o viditelnosti raznych druht barev v riznych
podminkach a o systému, jak vlastné reflexni material funguje (odrazi svétlo zpét

ke zdroji). Zeptame se déti, co je dilezité mit na sobé. Cilem je dojit k zavéru, Ze je
dulezité mit na sobé dobie viditelné obleceni, a to at uz se pohybuji jako chodec nebo
jako cyklista.

V tuto chvili, kdy jsme si demonstrovali funkeci reflexnich materiali, nechame déti, at si
prohlédnou svoje obleéeni, ve kterém piisly do Skoly, a pokusi se najit reflexni material
i tam. Nékteré bundy jsou jiz reflexnimi materidly vybaveny, nékteré ale nikoliv.

Na zakladé poznatki, kde jsou na obleéeni reflexni materialy nejéastéji umisténé,
vysvétlime détem jejich spravné umisténi na télo (ke konci rukavi, blizko ke kolentiim
a do drovné pasu). Nasleduje prace s pracovnimi listy. Ukolem bude hol¢i¢ky vybarvit
(u ¢ehoz se neustale muzZeme bavit o spravném uziti reflexnich materiala) a jednu
hol¢icku s pejskem ozdobit reflexnimi prouzky (nakreslené nebo nastiihané z reflexni
nazehlovaci pasky, podlepené oboustrannou lepici paskou). Poté postupné vlozime oba
obrazky do krabice s priuhledem a podivame se, ktera ze dvou hol¢i¢ek na obrazku
bude lépe vidét. Na zavér se vSichni muzeme vyfotit (s bleskem) s obrazky. Na fotce
tak bude krasné vidét, jak reflexni material odrazi svétlo zpét ke zdroji. Fotku pak
vytiskneme a muzZeme ji vystavit ve tiidé, aby déti mély neustale na ocich funkeci

reflexnich materiala.




o Chedec

editelnost

o » < -
Rany skolnt vel

Poznamky uditele




al

editelnost
Sticedni inolni vék

Cil aktivity
m Uvédoméni si dulezitosti viditelnosti chodce.

= Pochopeni funkce reflexnich a fluorescen¢nich materiala.
= Nauceni spravného umisténi reflexnich materiali na télo.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & @

Mezipredmétové vztahy

® literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

©

Pomaucky
» reflexni vesta, papirovy tubus (mutze byt pr. papirova role po vycerpani

tapety s vikem...), barevné papiry, reflexni samolepka (nebo reflexni
paska nazehlovaci...), nizky



o Chedec

sditelnost

Popis aktivit

Zahr¥rivaci hra

Hru na zah¥4ti na zadatku hodiny, mizeme pouzit jednoduchou, véem znamou — Cap
ztratil ¢epicku. MuzZe se zdat, Ze hra je pro mnohem mladsi déti, ale i starsi roéniky si ji
rady zahraji. Na zacatku hry se urci jeden hrac, ktery predstavuje ¢apa a jeho tukolem
je chytat déti. Ucitel i déti fikaji fikanku a klapou pfi tom natazenyma rukama pied
sebou (predstavuji zobak ¢apa). Rikanka zni takto: ,,Cép ztratil cepicku, méla barvu
barvic¢ku...“ Na misto doplnénych tecek ucitel fekne néjakou barvu, napt. Zlutou.
Ukolem déti je co nejrychleji tuhle barvu najit a dotknout se ji (sta¢i jednim prstem).
Nesméji se ji vSak dotknout samy na sobé. Jakmile se barvy dotknou, jsou v bezpeéi
pred éapem. Dokud se vSak barvy nedrzi, muze je ¢ap chytit. Koho chytne jako prvniho,
ten si s nim vystiida misto a stava se ¢apem pro dalsi kolo.

APRtivita

Na zakladé tvodni hry o barvach si s détmi povidame o jejich viditelnosti. Jak si
mysli, Ze jsou ridzné barvy ve tmeé (nebo snizené viditelnosti) vidét. Je mozné vzdy do
tuby (tmavé krabice) vlozit kousek barevného papiru, a zjistovat/ovérovat si tim jejich
viditelnost. Zaci mohou o poznatcich diskutovat rovnou p¥i pohledu na rtizné barvy

a jejich viditelnost nebo si mohou délat individudlni poznamky a pak teprve diskutovat
na toto téma.

Stale se bavime na téma viditelnosti. Rozdame zZaktim pracovni listy a vyplnime
s nimi prvni ikol. Nechame je samostatné premyslet, co je to snizena viditelnost.

Nasledné tedy at Zaci sepiSou nebo nakresli, o jaké podminky se jedna (mlha, dést,
snih, Sero, tma, mrholeni...).

Nasledné zakum ukazeme reflexni vestu a ptame se jich, co vidi. Jestli védi, z jakého
materialu je vyrobena, ktera ¢ast je reflexni material a ktera ¢ast je fluorescenéni
material, jaky je mezi nimi rozdil. Dulezité je pii praktické ukéazce upozornit na
v8echny prvky na reflexni vesté tak, aby si ji mohli vSichni Zaci vzit do ruky a osahat si
material. Vesta je vyrobena ze dvou ¢asti, prvni (fluorescencni) je nejéastéji zluta nebo
oranzova latka, ktera zvysuje viditelnost chodce/cyklisty za denniho svétla, v mlze,
desti nebo za soumraku, v noci ale svoji funkei ztraci. Naproti tomu reflexni materialy

jsou vidét lépe ve tmé — odrazeji svétlo zpét ke zdroji (jako napt. odrazka na kole).




o Chedec

sditelnost

Pristoupime k dal§imu tdkolu z pracovniho listu a na zakladé ziskanych informaci

popiseme reflexni vestu na obrazku. Zaci mohou vestu vybarvit nebo jen do rtiznych
¢asti napsat, z jakého materialu je vyrobena, jak dany material funguje a za jakych
podminek je nejlépe vidét.

74k se pak ptame, jaké znaji jiné druhy reflexnich materiald nez reflexni vestu.
(Mohou to byt tfeba hraéky s reflexnimi materidly, souc¢asti obleéeni i bot, pasky na
ruce a nohy, dale tahacky na zip, samolepky...).

Zeptame se zakn, jestli néjaké reflexni materidly pouzivaji a kde. UkaZeme si, kam je
nejlepsi reflexni materidaly umistit (ke koci rukavi, na uroven kolen a pasu).

Poznamky uditele




al

sdstelneost
Starsi sholni vék

@ Cil aktivity

®» Uvédomeéni si skutec¢nosti, ze pro bezpeci chodce je zasadni vzdalenost,
na kterou jej ridic¢ spatii.
= Pochopeni funkce reflexnich a fluorescen¢nich materiala.

Casova narocnost aktivity

O

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

©

» reflexni vesta, psaci pomicky, promitaci technika

L 4
Stranhka 38



o Chedec

sditelnost

Popis aktivit

S zaky diskutujeme na téma viditelnost, co si pod tim pojmem piedstavuji. Na zakladé
zjisténych informaci s nimi navazeme na téma situaci, kdy, za jakych okolnosti jsme
vidét vice, kdy méné. Rozdily ve viditelnosti za riuznych podnebnich podminek.

Ptame se, co jako chodci mtazeme udélat pro nase vétsi bezpec¢i ptfi pohybu v provozu na
pozemnich komunikacich. Samoziejmé zZe je dulezité vybavit se reflexnimi materialy.
Se starsimi détmi byva problém, Ze reflexni materidly nejsou pro né dostateéné
vzhledné. Je dobré je informovat, Ze existuji rizné typy reflexnich materiala a na

nich demonstrovat, ze kazdy si mize vybrat takovy, aby se mu hodil k jeho ,outfitu®.

Ti kreativni si mohou pak vyrobit vlastni z materiala, jako jsou nazehlovaci nebo
nasivaci pasky, ze kterych lze st¥ihat libovolné tvary a nasledné bud nazZehlit na
obleceni nebo nasit na obleéeni ¢i batohy. Je to namét na dalsi navazné hodiny

napi. pracovnich ¢innosti.

Kdyz uz jsme si vybrali reflexni material, je dulezité védét, kam jej spravné umistit,
aby plnil svoji funkci. Nechame zaky zamyslet se nad rtiznymi situacemi, jak nas
vidi fidic¢i aut (jinak nas vidi, osviti-li nas jako chodce po chodniku, z jiné strany nas
vidi/osviti jako chodce po silnici). Tudiz zjistime, Ze bychom méli byt viditelni pro
ridice ze vSech stran. Spravné umisténi reflexnich materialt neni jen na télo zepiedu
a zezadu, ale nejdulezitéjsi je mit viditelnou ¢ast téla od pasu dolt, a to z dtvodu,

ze pokud ridi¢ sviti tlumenymi svétly, sviti vice dolt, osvétluje nas tedy nejprve od
kotniku postupné nahoru.

Muazeme pak zaky rozdélit do mensich skupinek, do kterych jim rozdame jednotlivé
pracovni listy, které dohromady vyplni a pak vZdycky zastupce skupiny prednese
vysledek prede vSemi. Dalsi variantou je vyplnéni pracovnich list samostatné a na
konci hodiny o vysledcich diskutovat nebo dat zakam pracovni listy za domaci tkol

NP

a o vysledcich diskutovat na zac¢atku pristi hodiny.
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Cil aktivity

® Demonstrovat spravné chovani v dopravnim prostiedi.
®» Uvédomeéni si dilezitosti spravného vybéru bezpecéné cesty.

Casova narocnost aktivity

®= 1-2 vyucovaci hodiny

X & @

Mezipredmétové vztahy

= Nauka o spolecnosti, literatura (dramatizace), cesky jazyk

Pomauicky

&

® obycejna tuzka, guma
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Aktivita

S zaky komunikujeme na téma cesty do Skoly. Zjistime situaci ve tiidé — kolik procent
déti jezdi do 8koly autem s rodiéi, kolik na kole, kolik MHD a kolik chodi pésky. Zaki,
kteri chodi pésky, se zeptame, s ¢im vS§im se pri cestach do Skoly potkavaji, jestli to
jsou nepozorni ridi¢i nebo jestli jdou celou cestu po chodniku ¢éi silnici...

Pokracujeme v rozmluvé se zaky, co si mysli, Ze je dulezité, aby byla kazda jejich cesta
do skoly bezpec¢na. Navrhy, které zZaci feknou, mtzZou zapisovat na tabuli, aby na né
postupné nezapomnéli.

Rozdélime zaky do mensich skupina cca po ¢tyiech lidech, ktefi si sednou k sobé.
Do kazdé skupinky piijde umistit jeden pracovni list — mapa.

N

do 8koly. Regeni si odprezentuji skupiny 74kt navzéjem.

Druhy dkol bude, aby Zaci ve skupiné nasli v mapé nejkratsi cestu z domu do $koly.
Po tom, co tuhle cestu najdou, zkusi zakrouzkovat nebezpecna mista na této trase
a navrhnout jeji feSeni. Na zavér si opét navrhovana reSeni odprezentuji.

Poznamky uditele

ﬂu Chodec

® Spravné odpovédi na test v pracovnich listech: 1b., 2a., 3b., 4b., 5a.




