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Cil aktivity

®= Nauceni a zafixovani duilezitych telefonnich ¢éisel.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

Mezipredmeétové vztahy

X & Q

® literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka
o spole¢nosti, vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomaucky

&

® pastelky nebo fixy, zvukové nahravky vozidel s pravem
prednosti jizdy, prehravac
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Popis aktivit

V tvodu hodiny détem pustime zvuk houkacky vozidel s pravem piednosti jizdy.
Ptame se déti, jestli tento zvuk uz nékdy slysely a kde, nebo komu patii.

Rozvineme debatu na toto téma a pokracujeme ve formulaci otazek typu: Jak takovéto
vozy pozname, kromé houkacek? Vozy s pravem prednosti jizdy zcela bezpecné
pozname nejen podle zvuku houkacky, ale také podle barvy majaku — modré.

s vz

Déti, a vime, jaka jsou dulezit4 telefonni ¢isla pravé na tato auta s modrym majakem,
ktera nam mohou zachranit Zivot nebo hodné pomoci, kdyZ jsme v nesnazich?

Détem rozdame pracovni listy. Nechame je, at si listy v klidu prohlédnou a zorientuji
se v nich. Kazdy zak si pripravi étyri barvy fixt/pastelek — ¢ervenou (jako zachranka),
zelenou (policie), modrou (hasici) a zlutou (112 — vSechny).

Podivame se spoleéné na pracovni list. Najdeme na ném nékolik telefonnich cisel,
obrazky a auta. Ukolem je vidy spojit &islo, obrazek s &islem a auto. Tedy najdu
¢islo 155, k nému najdu v obrazcich schovanou pétku — invalidni vozicek — a jako
posledni prifadim spravné vozidlo.

Az spole¢né pospojujeme ¢isla s obrazky a s auty, zbyde nam jedno samostatné ¢islo.

Co s nim? Ke komu tedy pattri? Vysvétlime détem, Ze ¢islo, které zbylo, nam svola
vSechna auta dohromady.

Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Zopakovani dulezitych telefonnich cisel.
® Bezpeéné chovani pri prujezdu vozidel s pravem piednosti jizdy.

Casova narocnost aktivity

® 1 vyucovaci hodina

Mezipredmeétové vztahy

X & Q

m literatura (dramaticka vychova), prirodovéda, nauka o spole¢nosti,
vytvarna vychova, pracovni vychova

Pomaucky

©

® pastelky nebo fixy, zvukové nahravky vozidel s pravem prednosti jizdy,
prehravaé
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Popis aktivit

Za pomoci zvukovych nahravek vozidel s pravem prednosti jizdy uvedeme déti
do tématu dopravni nehody. S détmi si fikame, ktera ,houkacka“ ke komu patii.
Pri rozkliéovani zvuk si zopakujeme dulezita telefonni éisla:

150 0 je nadoba s vodou, kterou se d4 hasit — HASICI,

155 5 je invalidni vozicek, ve kterém v nemocnici vozi zranéné — SANITKA,

158 8 jsou pouta, kterymi spoutaji zlo¢ince pani policisté — POLICIE,

= 112 akdy? si nevim rady, svoldm vechny dohromady — HASICI, SANITKA
i POLICIE.

Po zopakovani dualezitych telefonnich ¢isel nam jesté zbyva si fict, jak se mame jako
chodci a cyklisté chovat, pokud je uslySime, Ze se k nam blizi. Rozdame tedy pracovni
listy.

Na Pracovnim listu 2. vidime kluka uprostied silnice, ktery slysi a vidi, Ze jeho
smérem prijizdi sanitka. Déti, on sam si nevi rady, poradite mu?

Spolec¢né si precteme vSechny moznosti u obrazku a vybereme tu nejspravnéjsi
(ma4 se co nejrychleji vratit na blizsi chodnik).

Poznamky uditele
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Cil aktivity

® Bezpecéné chovani pii prijezdu vozidel s pravem prednosti jizdy.

Casova narocnost aktivity

= 1 vyucovaci hodina

Pomauicky

S O @

® psaci potieby
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Popis aktivit

Toto téma probereme na prikladové situaci. Se zaky vedeme rozhovor na téma
dopravni nehody. Mtzeme si sdélit zazitky, které kdo ma s nékterou ze slozek
integrovaného zachranného systému.

Zaktm rozdame pracovni listy a nechame jim dostatek ¢asu na prostudovani ukold.

Je mozné, aby Zaci plnili dkoly z pracovniho listu spole¢né ve dvojicich. Lépe si pti

tom prodiskutuji dané téma, tim dojde k jeho upevnéni. Vysledky svych poznatkt
mohou opét prednést pred tiidou. Ovsem je potieba zvySené pozornosti k poslednimu
zadanému tukolu. Dvojice, které budou chtit, zahraji si scénku volani na tisniovou linku.
Ostatni Zaci si mohou zapisovat, co by zménili. Je 1épe, kdyz scénku predvede vice
dvojic, aby byl vysledek s éim porovnavat.

Na co nezapomenout pii telefonatu, kdyz si chei pfivolat prvni pomoc:

Predstavit se.

Co se stalo.

Kde se to stalo.

Kolik je zranénych.

Nikdy nezavésujte jako prvni! Operator se mizZe na néco zeptat.

oUW

Jedes$ na kole za kamaradem a z dalky slysi§ houkani sanitky. Jak se zachovas?
Zastavim u kraje a pockam, az prejede.

L 4
Stréanka 128
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Poznamky uditele

ﬂu Dopravni nehoda

® Spravné odpovédi na test v pracovnich listech: 1c., 2a., 3b., 4b., 5b.
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Dopravni vic

hovy interaktivné

Zakladni skola Bernarda Bolzana o.p.s., Tabor

Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani — vytah z dokumentu zaméieny
na casti vénujici se projektu Dopravni vychova interaktivné.

1. roc¢nik - Clovék a jeho svét /| Misto, kde Zijeme
Ocekavané vystupy:

Zak
= 74k popise cestu ze svého bydlisté do Skoly a jeji pFipadné nebezpedi.

Uéivo
® kde bydlim — domov — prostiedi domova (nas dam, byt)
® orientace v misté bydlisté
= moje Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve §kole, jeji okoli
® jsem chodec — bezpecna cesta do Skoly — prace s programem Dopravni vychova
interaktivné
® rizikovd mista a situace

2. roc¢nik - Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy:

Zak
» Zak dodrzuje zdsady bezpeéného chovani a chova se obezietné p¥i jednani
s neznadmymi lidmi.
» 74k rozezna nebezpeéi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro
hru a traveni volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani
ucastnika silniéniho provozu.

m ¢istota
® nemoc

® zivotni prostiedi




L 4 L 4
Ukédzha zapracovant

Dopravni vic

hovy interaktivné

® bezpecnost chovani, rizikova mista a situace
| ]

jak se zachovat prii setkani s neznamymi lidmi

® oznacovani nebezpecnych latek

® dopravni vychova — chodec — spravné prechazeni pres prechod se semaforem
i bez semaforu — prace s programem Dopravni vychova interaktivné

3. rocnik — Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy:

Zak
» 74k uplatiiuje zdkladni pravidla uéastnika silniéniho provozu.
» 74k reaguje adekvatné na pokyny dospélych p¥i mimotdadnych udalostech.
» 7ak se chové obezfetné p¥i setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepiijemna a v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek.

Uéivo
® bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce — prace s programem Dopravni
vychova interaktivné
® zikladni stavba a funkce téla
® péce o zdravi, prvni pomoc — prevence
® pitny rezim, pohybovy rezim
® obezietné chovani, vyhledani pomoci
® integrovany zachranny systém

4. roc¢nik - Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy:

Zak
» Zak udelns planuje svtj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb a s ohledem na opravnéné naroky jinych osob.
» Zak uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.
» 74k rozpozna zranéni ohroZujici Zivot, oetii drobna poranéni a zajisti lékaiskou

pomoc.
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Uéivo

Dopravni vichovy tnteraktivne

Zak uplatniuje icelné zptsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych

situacich simulujicich mimoradné udalosti, vinima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jak v roli chodce, tak
cyklisty.

74k predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby odmitani
navykovych latek.

bezpecnost chovani v silni¢nim provozu v roli cyklisty — dopravni vychova, dopravni
znacky, kiizovatky (navstéva dopravniho hristé, ziskani cyklistického prikazu na
zakladé zkousky), predchazeni rizikovym situacim v dopravé — prace s programem
Dopravni vychova interaktivné

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, vhodna skladba potravin, pitny
rezim

navykové latky, hraci automaty, PC, zavislost

nebezpeci komunikace prostrednictvim elektronickych médii

sikana, tyrani, sexualni zneuzivani

drobné urazy a poranéni, prvni pomoc — prevence

dokaze zajistit lékaiskou pomoc, rozpozna zranéni ohrozujici Zivot

krizové situace — éisla tisnového volani

mimoradné udalosti — integrovany zachranny systém

5. roénik - Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy:

Zak

Uéivo

74k vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkei jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zptusobu Zivota.

Zak uplatniuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcéaty v daném véku.

74k rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditste pred jeho
narozenim a po narozeni.

lidské télo — stavba téla — zakladni funkce a projevy
pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,

nemoci prenosné a nepienosné, prevence nemoci
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® partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexudalni vychovy, rodina a vztahy

® dopravni vychova — cyklista — rozsiteni u¢iva — prace s programem Dopravni
vychova interaktivné

7. roénik — Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi

Rizika ohroZujici zdravi, jejich prevence
Ocekavané vystupy:

Zak

» Zak zvlada zdkladni postupy prvni pomoci, zaklady obvazové techniky.

» 74k vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdkladnich Zivotnich potieb a hodnotou
zdravi.

» 74k uvede p¥iklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
z hlediska prospésnosti zdravi.

» Zak rozliuje choroby bézné, infekéni, civilizaéni a uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby chovani.

» 74k usiluje v rdamei svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.

» Zak vyhleda v p¥ipadé potteby lékaie a popise své zdravotni problémy.

» Zak dokaze vysvétlit zdravotni a socidlni rizika spojena s hracimi a vyhernimi
automaty.

» Zak uplatiiuje uéelné modely chovéni v piipadé Sikanovani, tyrani a zneuzivani
ditéte.

= Zsk se kriticky vyjadfuje k projeviim nasili.

» 7ak samostatné vyhleda v p¥ipadé potfeby sluzby specializované pomoci.

Uéivo
® pocitace a hazardni hry, gamblerstvi
® nebezpecéi komunikace prostiednictvim elektronickych médii
® krizové situace: Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani
® privolani pomoci v pripadé osobniho nebo ciziho ohrozeni
® linky davéry, krizova centra
® postizeni lidé mezi nami
® vliv Zivotnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi, vznik civiliza¢nich chorob
® zakladni postupy prvni pomoci, obvazova technika, privolani lékaie

® rozliSeni zavaznych a méné zavaznych poranéni
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® odpovédnost v chovani pti rizikovych situacich v Zelezniéni a silni¢ni doprave,

privolani lékaiské pomoci — prace s programem Dopravni vychova interaktivné

® denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpoéinkovych aktivit

8. roénik - Clovék a zdravi / Vychova ke zdravi

Pohybové aktivity a zdravi

Ocekavané vystupy:

Zak

Uéivo

Zak zatrazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb, otuzZovani a relaxaci.

74k dokazZe sestavit osobni pohybovy rezim.

Zak projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci
a v pripadé potieby poskytne prvni pomoc.

vyznam pohybovych aktivit pro zdravi

pohybovy rezim

prevence télesného a dusevniho zatiZeni

dodrzovani pravidel bezpec¢nosti — bezpecéné prostiedi ve §kole, bezpecénost v doprave,
ochrana zdravi pii riznych ¢innostech

rizika silni¢ni a Zelezniéni dopravy, vztahy mezi ic¢astniky silni¢niho provozu
(postup v pripadé dopravni nehody — poskytnuti prvni pomoci, tisnova volani,
zajisténi bezpecnosti) — prace s programem Dopravni vychova interaktivné

ochrana zdravi — ndkazy respiracni, pienosné potravou, ziskané v prirodé, pienosné
krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni
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1. stupen

Dopravni vychovu mohou $koly zaiadit, v souladu s jejich §kolnimi vzdélavacimi
programy, do riznych predmeéti, jako napt. prvouky, nauky o svété, vychovy ke zdravi,
rodinné vychovy atd.

1. roénik - 2. roc¢nik

Pro déti v 1. roéniku neni dulezité zabyvat se tématem dlouho, ale ¢asto, proto je
vhodné zaradit ho do vice predmétt (Cesky jazyk, prvouka, vytvarna vychova, télesna
vychova). Velmi dilezitou roli hraje nazornost a praxe (nejefektivnéjsi je vyuka v ramci
zazitkové pedagogiky).

V ramci ¢eského jazyka zvolime vypravéni na dané téma — cestujici v auté, popis cesty
do skoly.

Pojmim a zédkladnim znac¢kam je urcena ¢ast hodiny prvouky. Vytvarnou vychovu
lze ozivit obrazky na téma ucéastnik provozu. Vychazky je vhodné doplnit ndzornymi
ukazkami (kde prechdzime a kde si hrajeme, ohrani¢eni vozovky, oznaéeni pirechodu,
apod.). V hodiné télesné vychovy je mozné trénovat urcité navyky — prechod pres
vozovku, chtizi ve skupiné po silnici.

Dopravni nehoda (1. roénik)
Seznameni zaku s integrovanym zachrannym systémem. Kam maji volat v pripadé,
ze jsou svédky dopravni nehody. Jako pomicku na zapamatovani ¢isel pouzijeme
prirovnani:
150 — 0 je jako rybnik,
155 — 5 je jako invalidni vozik,
158 — 8 je jako pouta.

Hra na autobus (1. trida)
Motivacni hra pri chizi ve skupiné. Cilem hry je zautomatizovat bezpecéné chovani
déti ve skupiné pii spoleéné cesté méstem (po chodniku, na prechodech) nebo na
komunikacich bez chodniku (b&hem pobytu v piirodg). Zaci se sefadi do dvojic.
Prvni dvojice jsou ¥idi¢i autobusu, ostatni déti pasazé¥i. Ridi¢i maji za kol jet
primérenou rychlosti po spravné strané chodniku nebo silnice, zastavit na kazdé
kiizovatce (pfrechodu pro chodce) a ¢ekat na pokyn semaforid nebo policisty (uéitele).

P1i cesté upozornujeme déti na dopravni znac¢ky, semafory, Zelezni¢ni prejezdy

a situace v silniénim provozu.
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Chodim pres prechod — bezpecénost cestou do skoly a ze skoly (2. ro¢nik)
Bezpecné prrechazeni na prechodu bez semaforu, se semaforem, znat pravidla pri

prechazeni silnice, védét, jak se spravneé rozhlizet pti prechazeni.

Déti mohou nakreslit, vybarvit a vystiihnout semafor pro chodce: 1. Staj! — sviti
¢erveny panacek, 2. Prechazej! — sviti zeleny panacek. Vybarvi, vystiihnou, slepi

k sobé na $pejli — na jedné strané Stop, na druhé strané Piechazej. A nasledné si hraji
a prechazeji dle svételné signalizace.

3. roénik

Ve 3. tfidé uz jsou Zaci schopni vyuky i delsiho vzdélavaciho celku. Nasbirané
zkusSenosti z dopravni vychovy je vhodné vyuzit a procvicit na détském dopravnim
hiisti.

Moje cesta do skoly (3. rocnik)
Tato aktivita by méla vzbudit v détech pozornost p¥i cesté do Skoly. Zaci si viimaji
dopravnich znacek a posuzuji, zda jsou pro né, jako pro chodce, dtalezité. Poté chceme,
aby zaznamenali dopravni znacky, které potkali cestou do Skoly. Tyto znacky maluji
a zaradi do skupiny pro chodce nebo cyklisty.

Ekologie
Pro prepravu lidi ve vétsich méstech slouzi mimo autobust i tramvaje nebo trolejbusy.
Tramvaje a trolejbusy na rozdil od autobusd pohani elektricky proud, tim Set#i Zivotni
prostiedi a jsou ekologické.
Vis, proc¢ se jim také tika hromadny dopravni prostiedek?
Co pohani jejich ,,motor“?
Jaky prostredek je Setrny k ovzdusi?
Jaky dopravni prostredek jezdi ve vasem mésté?

4. ro¢nik

Zdci ve 4. roéniku jsou schopni pracovat ve vétsich celcich.
Vyuka dopravni vychovy je doplnéna aktivitami na détském dopravnim htisti, kde je
vhodné ovérit praktické dovednosti i v ramci zakladni Skoly. Velmi efektni je téz pozvat

na navstévu odborniky.

Dulezité je propojit téma s etickym vzdélavanim (vztahy mezi ucastniky silniéniho

provozu, formulovani etické normy chovani a spoluprace). V hodinach obéanské
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vychovy zaradit téma na zautomatizovani postupt ,stanu-li se svédkem dopravni

nehody“. Atraktivni je zarazeni tématu do prace s ICT (zvolit zamérné obsah
s dopravni tematikou).

Cyklista (4. ro¢nik)
Seznamit zéky s pravidly silniéniho provozu, p¥iprava na cyklisticky prikaz. Zaci
navazi na uéivo z predchozich roéniku. Ucditel rozdéli zaky do skupin a v nich soutézi
ve znalostech dopravnich znacek. Rozsiti si védomosti formou vykladu — dopravni
situace na krizovatkach.

Hra na ,,policisty“
Cilem této hry je na negativnich piikladech rozpoznat chybu, pfemyslet o moznych
nésledcich nezodpovédného chovani a vést tim zéky k chovani pozitivnimu
a bezpeénému. Béhem cesty si zaci v§imaji vSech zajimavych nebo nebezpecnych
situaci, kterych jsme svédky. Po navratu do $koly nase pozorovani shrneme, Zaci
hlasi (nebo zapisuji), ¢eho si v§imli (napt. déti lezouci po zabradli u silnice, fotbal
na parkovisti, lidé prebihajici na ¢ervenou nebo mimo prechod, nepripoutany iidic,
cyklista bez prilby, telefonujici ridi¢ atd.). Jednotlivé situace probereme, promyslime —
diskutujeme. Je mozné vytvaret statistiku prestupk.

5. roénik

V 5. roéniku jsou Zaci schopni orientovat se v dopravé jako chodeci i jako cyklisté.

Své znalosti si predevsim zopakuji, prohloubi a ovéri v praxi. Ddlezité je vytvaret
modelové situace a na zakladé nich vyvozovat zavéry. Je vhodné vyuziti projektovych
dnt/tydnid. Téz zpestii vyuku spojeni tématu dopravni vychovy s vypocéetni technikou
a vyuZitim zaznamové techniky (pocitac, fotoaparat, videokamera, internet apod.)

V ¢éeském jazyce mohou Zaci popsat vybrané dopravni znacky.

KvizZovatky (5. roc¢nik)
Skupinov4 prace. Zaci se seznami s riiznymi typy kiiZovatek. U se Fesit pFednosti
v jizdé na hlavni a vedlejsi silnici, pouzivat pravidlo pravé ruky, pohybovat se po
kruhovém objezdu. Vyzkouseji si pohyb na kiizovatkach s vyznacenou hlavni a vedlejsi
silnici, pouziji v praxi pravidlo pravé ruky i pohyb po kruhovém objezdu. U¢i se rychle

------

krizovatek.
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2. stupen

Dopravni vychova je zaiazena do vyuky nejen podle ¢asového rozvrhu, ale doplnéna
ve vychovné-vzdélavacim procesu i vyznamove.

Vhodné je vyuzit moznosti volitelného predmétu, pripadné ziidit i zajmovy krouzek
pro oblast dopravni vychovy. Vyhodné je téz vyuziti tématu dopravni vychovy pro
projektové dny a tydny, studijni kurzy, Skoly v prirodé ¢i vylety. Prace s zaky ma byt
soustavna a prabézna po cely Skolni rok.

Projektovy den (6. a 7. rocnik)
Zéci 6. a 7. roéniku pripravi dkoly pro své mladsi spoluzaky. Na jednotliva stanovisté
postavime dva az tii organizatory. Déti chodi ve skupinkach a plni ukoly. Za
splnény kol ziskavaji body ve formé rtznych dopravnich znaéek, které si vlepuji do
startovnich karticek.

Jednotliva stanovisté:

T¥idéni znac¢ek hmatem: Se zavazanyma o¢ima rozdéluji znacky podle tvaru.

Hledej vettelce: Mezi dopravni znacky se zamichaji znacky, které neexistuji, pripadné
maji jiny tvar, barvy a podobné (varianty pro mensi a vétsi déti).

Jizda zruénosti: Kratky slalom, jizda po uzké lavce, signalizace odbocovani — drzeni
riditek jednou rukou, zastaveni na znacce.

Co si vzit na kolo?: Z hromadky riznych véci si déti vybiraji povinnou a doporuéenou
vybavu pro jizdu na kole — prilbu, rukavice, slune¢ni bryle, reflexni vestu...
Dalsi varianta: oblékani na rychlost.

Kdo pojede prvni?: ReSeni nékolika variant k¥izovatek, u kazdého auti¢ka pismeno,
spravné odpovédi daji dohromady slovo do tajenky.

Prvni pomoc: Praktické osSetfeni drobnych poranéni — odfeniny, krvaceni z nosu,
bodnuti hmyzem, puchyfr...

Dulezita telefonni ¢isla: Prifazovani karticek se symboly jednotlivych slozek
zachranného systému a telefonnim ¢islem tistiového volani.
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Maly architekt: Stavba modelu kiizovatky z piipravenych provazkd, kolickd, znacek,
auticek, domecku apod.

Pruvni pomoc pri dopravni nehodé (7. roénik)
Nacvik a analyza spravnych postupt poskytovani prvni pomoci. Uvédomit si vyznam
lékarnicky a jejitho vybaveni pro poskytnuti prvni pomoci. Rozdélit jeji vybaveni na
standardni a nadstandardni.
Je mozné zaradit besedu se zachranarem.

Matematika
Na kolik kilometra vystaci zasoba 35 litrt benzinu autu, které ma spottebu 5,5 litru
na 100 km jizdy? Doplnéni: Zjisti, jakou spotiebu méa auto tvého tatinka nebo

maminky a kolik spotiebuje benzinu na cestu do Skoly.

Kolik té stoji cesta do Skoly, v piipadé, Ze benzin stoji 36 korun za litr. (Jaka je

cvv s

piripads?)






